Trainingsplan gilt ab 22.08.2022 bis 14.07.2023

Nordberliner SC

Sportplatz Elichdamm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

GrofRfeld Groffeld Groffeld Groffeld Groffeld
Platzteil ﬁ':lig' Teil 1 | Teil 2 Kf';'g Teil 1 | Teil 2 ﬁ';g“ Teil 1 | Teil 2 ﬁ':l'é‘ Teil 1 | Teil 2 '?:I';I‘ Teil 1 | Teil 2
Zeit
1600
PP F1 F3 F4 F3 F4
PR F1 F3|F2 | F4|E3 | E1|E2|F3 | F1 |r2ra| E1 |E2E2
1730 F1 Fic | F2 | F4 |E3 | E1 | E2 | F3 | F1 |Fora| E1 |E2E3| G
16200 F1 G | F2 E3 | E1 | E2 F1|F2 | E1 |e2e3| G
iago |D1|C1|C1| G [pvwB1|(D2|C1|C1|D1|B1|B1|D2|1H| G
oo |D1|c1]c1 suw B1 (D2 |C1|C1|D1|B1|B1| D2 |[1.H|1H
Toao |D1|C1|cC1 Bl1|B1|D2|C1|C1|D1|B1|B1|D2 |1H|1H
Sog0 | Spiel | Spiel| 2.H | pgo | 1.H | 1.H [U32|U50|U50| 2.H | 1.H | 1.H | spiel | m. | 1.H
20:00 1(J50{U50| 2.H | g0 | 1.H | 1.H |032]U50|050[ 2.H | 1.H | 1.H [ 032 "™ 1 H
2030 1(J60|U60| 2.H | jg0 | 1.H | 1.H [32]050|050( 2.H | 1.H | 1.H | U32 vl 1 H
21:00
21:30




	Elchdamm

