Nordberliner SC

Trainingsplan gilt ab 28.08.2023 bis 17.07.2024

Sportplatz Elichdamm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Groffeld Grol|5feld GroRfeld Groffeld GroRfeld

Platzteil 08/ | Teil 1 | Teil 2 | 08" | Teil 1 | Teit2 | "0 | Teil 1 | Teil 2 | Koo | Teil 1| Teil 2 [ K02/ | Teil 1 | Teil 2
Zeit
1530 | F5
1600 | F5
1630 | F5
1630 | G1 | F2 | E2 |F3F4|E3E4| F1 | D3 | D1 | E1 |F3/Fa|E2/E3|F1/F2| ®VS2 | E1 |D3/E4
170 | G1 | F2 | E2 |F3Fa|E3iE4| F1 | D3 | D1 | E1 |F3iF4|E2/E3|F1/F2| ®VE2 | E1 |D3/E4
1730 | G1 | F2 | E2 |F3Fa|E3iE4| F1 | D3 | D1 | E1 |F3iF4|E2/E3|F1F2| ®VE2| E1 |D3/E4
130 |D1|B1|B1[U6oll E3 |TW|D2|B1 | B1 E3 D2 | D1
“so0 |D1|B1|B1[U60ll | TW|D2|B1 |B1 D2 | D1
Ye30 | D1 |B1 | B1 [U60ll D2 | B1 | B1 D2 D1 |(1.H
19:30 Ueo 1l 1.H | 1.H|U32|U50|Us60 | 1.H | 1.H | spiel | spiel | 1.H
2030 1.H | 1.H|032|050|U60 | 1.H |1.H|U32(050|1.H
2i0 1.H | 1.H|032|050|U60 | 1.H |1.H[U40{060|1.H
21:00
21:30




	Elchdamm

