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Ausbildungskonzept des Nordberliner SC
1. Philosophie und Leitbild

Der Nordberliner SC versteht sich als ein Familienverein, der nicht nur
fuBballerische Fahigkeiten vermittelt, sondern auch soziale Werte wie Respekt,
Fairness, Vertrauen und Teamgeist in den Mittelpunkt stellt. Unser Ziel ist es,
Kinder sportlich, sozial und persdnlich weiterzuentwickeln.

Ein besonderer Fokus liegt auf Gemeinsamkeit und Vertrauen - zwei essenzielle
Bausteine flir eine positive Vereinsentwicklung. Nur wenn alle zusammenhalten,
kann der Verein langfristig wachsen und erfolgreich sein. Gleichzeitig ist es wichtig,
dass duBere Einwirkungen das Vereinsleben nicht storen oder zerstéren. Der Verein
soll ein geschitzter Raum sein, in dem sich Kinder und Jugendliche in einem
positiven Umfeld entfalten kénnen.

2. Schwerpunkte der fuBballerischen Ausbildung

Unsere Ausbildung basiert auf drei zentralen Saulen:

1. Passspiel als Basis des Teamgedankens

2. Ball an- und -mitnahme fiir ein sicheres Spiel

3. Sozialer Umgang, Vertrauen und Wertevermittlung auf und neben dem Platz

3. Trainingsprinzipien
3.1 Passspiel - Die Basis des Teamgedankens

Ein gutes Passspiel ist der Schlissel flir erfolgreiches Teamplay. Wir legen Wert auf:
e Prazises und druckvolles Passspiel mit beiden FliBen

¢ Verschiedene Passarten (flache Passe, Chip-Balle, Doppelpdsse)

¢ Richtige Stellung zum Ball und Mitspielern

e Handlungsschnelligkeit: Passspiel unter Zeit- und Gegnerdruck

Trainingsibungen:

e Pass-Dreieck mit Bewegung

e Rondo (Ballhalten im Kreis)

e Kombinationen mit Torabschluss

3.2 Ball an- und -mitnahme - Kontrolle als Grundlage fiur Spielfluss

Eine sichere Ball an- und -mitnahme ist entscheidend flr eine schnelle
Spielfortsetzung. Unsere Schwerpunkte sind:

e Annehmen mit der Innenseite, AuBenseite und Sohle

e Mitnahme in die offene Spielrichtung

¢ Ballannahme unter Gegnerdruck
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Trainingsibungen:

e Kontrolliertes An- und Mitnehmen nach Pass
¢ Ballmitnahme mit Richtungswechsel
e 1-gegen-1-Situationen nach Ballannahme

3.3 Soziale Werte - Vertrauen, Fairness, Respekt und Verantwortung

Der Nordberliner SC mdchte nicht nur gute FuBballer, sondern auch respektvolle
und faire Menschen ausbilden. Unser Ziel ist es, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich
alle wohlfiihlen und gegenseitig vertrauen.

Daher legen wir besonderen Wert auf:

e Respekt gegeniber Mitspielern, Trainern und Gegnern

e Teamgeist und Zusammenhalt durch gemeinschaftliche Aktivitaten

e Fair Play auf dem Platz und im Alltag

¢ Selbststandigkeit und Verantwortungsbewusstsein

e Offene Kommunikation und Vertrauen zwischen Spielern, Trainern und Eltern

MaBnahmen:

e Wochentliche Teamgespréache zu Werten und Regeln

e Belohnung von Fair-Play-Aktionen

¢ Einbindung der Eltern in den Vereinsalltag

¢ Klare Vereinssatzung und Verhaltensregeln, um duBere Stérungen des
Vereinslebens zu verhindern

4. Ausbildungsstufen nach Altersklassen

Altersklasse Schwerpunkt Trainingsinhalte

Bambini (4-6 Jahre) SpaB am Spiel & Koordination Bewegungsspiele mit Ball,
einfache Passlibungen

F-Junioren (7-9 Jahre) Grundlagen Passspiel & Ballkontrolle Basis-Passe, erste
Ballmitnahmen, kleine Spielformen

E-Junioren (10-11 Jahre) Technik & Spielverstandnis Prazises Passspiel, gezielte
Mitnahme, 3-gegen-3-Ubungen

D-Junioren (12-13 Jahre) Handlungsschnelligkeit & Taktik Passe unter Druck,
Kombinationen, Spielverlagerungen

C-Junioren (14-15 Jahre) Spielintelligenz & Teamtaktik Passsysteme, Umschaltspiel,
komplexe Spielformen

5. Elternintegration & Vereinsleben

Da der Nordberliner SC ein Familienverein ist, mdchten wir Eltern aktiv in das
Vereinsleben einbinden:

¢ Elternabende zur Wertevermittlung und sportlichen Entwicklung

e Gemeinsame Events wie Turniere, Ausflige und Vereinsfeste

¢ Eltern-Kind-Spiele zur Férderung des Zusammenhalts

e Klare Kommunikation und enge Zusammenarbeit mit den Eltern
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6. Schutz des Vereinslebens & Umgang mit duBeren Einfliissen

Damit sich der Verein positiv entwickeln kann, dirfen auBere Einwirkungen nicht
das Vereinsleben stéren oder zerstéren. Dazu gehdéren:

¢ Respektvolle Kommunikation zwischen allen Beteiligten (Trainer, Eltern, Spieler,
Funktionare)

¢ Klare Vereinsregeln flir ein harmonisches Miteinander

* Sofortige Reaktion auf Stérungen oder Konflikte durch den Vereinsvorstand

e Schaffung eines sicheren Umfelds, in dem sich Kinder und Jugendliche wohlfiihlen

7. Fazit

Der Nordberliner SC setzt auf eine fuBballerische Ausbildung, die durch Passspiel,
Ballkontrolle und soziale Werte gepragt ist. Die Gemeinsamkeit und das Vertrauen
innerhalb des Vereins sind die Grundpfeiler flir eine nachhaltige Entwicklung.

Durch ein starkes Miteinander und den Schutz des Vereinslebens stellen wir sicher,
dass sich unsere Kinder in einem positiven Umfeld sportlich und persénlich
weiterentwickeln kdénnen.

Motto: ,,Gemeinsam spielen. Gemeinsam wachsen. Gemeinsam stark!™
ELCHSTARK

Kai Hertel
Jugendleiter
Nordberliner SC

E Mail: jugendleiter@nordberliner-sc.de
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