Standard - I |.lll

B == E oL ViR Bedingte  Als Tabelle Zellenfor
T sl 7™ | Formatierung v formatieren ¥
lage Ausrichtung EY Zahl £ Formatvorlagen
g '
| II'I"I:l!'Ibi‘EJ. Imﬂ
LA TR PRI SR IRERAN M 3 1§

Stand 26.09.2025

Hallentraining Nordberliner SC
01.10.2025-31.03.2026
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Trainingsplan gilt ab 01.10.2025

- Sportplatz Elchdamm
' Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i e Grofifeld Groffeld Groffeld Grofifeld Grofifeld
Platztei .I_':E Teil 1 | Teil 2 Kf':::' Teil 1| Teil 2 Kf'::;“ Teil 1 | Teil 2 K::Ii:“ Teil 1| Teil 2 K::li:' Teil 1| Teil 2
E2 G3 E4 F1 |E2Es4]
cies FiF2| E2 | E3 | G3|G1 | E4 |Faes| E3 | F2 | ES | F1 |E2E4|F3iES
cies FiFr2| E2 | E3 G3|G1 | E4 |Fees| E3 | F2 | ES | F1 E2E4 F3ES
ciues FiF2 | E2 | E3  D2!G1  E4 |Faes| E3 | F2 ES | F1 EﬂE#%F:HES
a2e1| D1 | C1 |p2o3| E1 (C2 (C3 (D2 | C1 [p1E1l| D3 | C2 C3
a2e1| D1 | C1 |p2p3| E1 |C2 |C3 (D2 | g1 |pE| D3 | C2 C3
a2e1| D1 | C1 [p2p3| E1 |C2 | C3 | D2 | cq |pvE1| D3 | C2 | C3
A1 A2 [ 1.H|[1.H|  [wonsd B1|{2.H|1.H|1.H|spiet spiel 1.H
A1 1.H|s2os 1. H[1.H| sy B4 |2.H 1.H|1.H|U32 herren 1.H
A1 1.H[ozod 4 H|{1.H| |osowsy B1|2.H|1.H|1.H|U40 perren 1.H
1.1 1.H




Ausrichtung
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Nordberliner SC
Trainingsplan gilt ab 01.10.2025

Sportplatz Hatzfeldallee

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kunstrasen|Naturrasen|Kunstrasen|Naturrasen|Kunstrasen Naturrasen|Kunstrasen| Naturrasen|Kunstrasen| Naturrasen

it | Teil 1/ Teil 2/ Teil 1/ Teil 2| Teil 1/ Teil 2| Teil 1| Teil 2| Teil 1| Teil 2| Teil 1 Teil 2| Teil 1| Teil 2| Teil 1| Teil 2} Teil 1| Teil 2| Teil 1) Teil 2
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